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Health Festival

Workouts, inspiratie, lezingen & workshops. Kosteloos op 
meer dan 250+ locaties in Amsterdam. Een week volledig 
in het teken van body en mind gezondheid. Met meer dan 
500+ kosteloze activiteiten.

Het Health Festival wil de drempel weghalen om een eerste 
stap te zetten en op een toegankelijke manier (nieuwe) 
mensen te trekken naar verschillende organisaties. Daag 
jezelf mentaal of fysiek uit door op één van de vele locaties in 
de stad deel te nemen aan een activiteit.

500+ 250+
ACTIVITEITEN LOCATIES



Het Health Festival is een initiatief van 
Vitality Foundation. Het Health Festival richt 
zich op iedereen: wij halen de drempel 
weg om de eerste stap te maken. Door 
onze samenwerking(en) richten we ons op 
iedereen: jong en oud.

Het Health Festival 
wil mensen in 
beweging krijgen





Maak kennis met de sportlocatie bij jou om de hoek, doe mee aan 
een clinic van een bekende (ex-) sporters, dompel jezelf onder in 
een ijsbad, leer en inspireer tijdens een workshop over voeding, 
maak een wandeling met het lokale buurthuis, of drink samen 
gezellig een gezonde shake. Alles is mogelijk bij het Health Festival!

Health Festival Amsterdam is niet zomaar een evenement. Het 
staat symbool voor de gezamenlijke toewijding aan het bevorderen 
van gezondheid en welzijn. Het evenement vertegenwoordigt een 
positieve verandering die zich uitstrekt naar alle hoeken van de 
stad en een bron van empowerment vormt voor individuen om 
zo gezamenlijk een betere levenskwaliteit neer te zetten voor de 
langere termijn. 

Het Health Festival richt zich op 
iedereen: wij halen de drempel 
weg om de eerste stap te maken.

Alles is mogelijk bij 
het Health Festival!



Meewerken

• Scholen
• Bewonersinitiatieven
• Buurthuizen
• Stichtingen
• Instanties

• Organiseer een activiteit, meld je organisatie aan voor 
open dag of bied een korting

• Word een gastheer; een samenwerkingspartner stelt een 
locatie ter beschikking

• Een initiatief wilt graag samen doen met een andere 
organisatie of samen instappen

• Verspreid het woord; deel de Health Festival boodschap

• Verenigingen
• Sport- en yogascholen/locaties 
• Bedrijven
• Individuen Initiatieven
• Community’s

Initiatieven worden onder andere georganiseerd door:



Initiatieven

• Workshops en lezingen

• Sport en beweging

• Gezonde voeding

• Mentale gezondheid en welzijn

• Ontspanning en creativiteit

• Informatie en ondersteuning

Tijdens deze week worden er een scala 
aan gezondheidsgerelateerde initiatieven 
georganiseerd zoals:



Waarom 
meedoen?
• New business: deuren open voor nieuwe klanten

• Marketing & branding

• Netwerken tussen en met eigen leden

• Community building

• Teambuilding met werknemers

• Ondersteuning van een goed doel

• Imago

• Recruitment

• MVO
“Health Festival Amsterdam: een 

bewustwording van gezondheid”



Deelname

Voorbeelden:

• Rolstoelbasketbal

• Bramen plukken in een moestuin

• How to ‘Kimchi’ - workshop 

• Zelfverdediging voor jongeren

• Breathworksessie op een boot

Tijdens het Health Festival de deuren openen 
voor potentiële nieuwe klanten. Aanvullend is 
het mogelijk om een activiteit aan te bieden om 
(nog) meer publiek te trekken.



Basic

Premium

Key Partner
Organisatie

• Organisatie op de website

• Mogelijkheid korting en/of open dag aan te bieden

• Mogelijkheid om workshops toe te voegen aan de 

programmering

• Delen van deelname aan Health Festival met 

netwerk: nieuwsbrief, social media, leden (vereist)

• Organisatie op de website

• Mogelijkheid korting en/of open dag aan te bieden

• Mogelijkheid om workshops toe te voegen aan de 

programmering

• Delen van deelname aan Health Festival met 

netwerk: nieuwsbrief, social media, leden (vereist)

• Toegang tot Health Festival online assets (logo en 

banners) voor inzet social media, website

• Ontvangen gepersonaliseerde story’s en feedpost

• Online promotie door Health Festival via social media

• Tickets voor ons business event (invite only) 

•  Organisatie op de website

• Mogelijkheid korting en/of open dag aan te bieden

• Mogelijkheid om workshops toe te voegen aan de 
programmering

• Delen van deelname aan Health Festival met 
netwerk: nieuwsbrief, social media, leden (vereist)

• Toegang tot Health Festival online assets (logo en 
banners) voor inzet social media, website

• Ontvangen gepersonaliseerde story’s en feedpost

• Benoeming in onze nieuwsbrief die naar alle 
deelnemers gaat

• Tickets voor ons business event (invite only)

• Prominente plaats op de website in het Health 
Festival locatie en/of activiteitenoverzicht

• Plek op de homepagina

• Ontvangen Health Festival branding (vlaggen, 
banners) om in te zetten

• Organisatie/locatie wordt aangeboden bij partner 
brands: merksamenwerkingen om meer mensen 
naar de key partner locatie(s) te trekken. Denk aan: 
goodies, sampling, stands en/of activiteiten (in 
overleg)

Pakketten

Gratis deelname

€ 435,-

€ 285,-

Jullie evenement door Health Festival laten 

verzorgen? Neem contact op over de mogelijkheden.

Health Festival bepaalt of je hiervoor in 
aanmerking komt.
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